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Minimalni preventivni program

1. Zakladni udaje o skole

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

ZS a MS Antonina Cermaka, Antonina Cermaka 6, Praha 6

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Petr Karvanek

Telefon na reditele

296 200 007

E-mail na reditele

petr.karvanek@zscermaka.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Vaclav Lacina

Telefon

724590985

E-mail

vaclav.lacina@zscermaka.cz

Specializa¢ni studium

ANo

Realizator vzdélavani

Prahab — Zbraslav

O.s. Zivot bez zavislosti, K vytopné 1224, 156 00

Jméno vychovného poradce

Mgr. Katefina Fuchsova

Telefon

234 290 089

E-mail

katerina.fuchsova@zscermaka.cz

Specializa¢ni studium

ANo

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho psychologa Julie Rakosova
Telefon 234 290 089
E-mail Julie.rakosova@zscermaka.cz
Pocet trid Pocet zakl/studentil [Pocet ped. pracovnikii
ZS - | stupen 18 465 23
ZS - Ill.stupen 9 250 28
Viceleté gymnazium 0 0 0
4leté gymnazium
SS - ostatni 0 0
Celkem 27 715 51




2. Struéna analyza situace

Skola se nachazi ve staré zastavbé Bubenée. Skola ma jednu budovu s jidelnou
oddélenou koridorem, a Satnami v suterénu. Soucéasti Skoly jsou i dvé materské Skoly
a Skolni druzina a klub. Dochazi sem déti z blizkého okoli, ze vzdalenéjsich obci, i
jinych obvodu Prahy. Spolupracujeme s FK Dukla Praha a s organizaci To school,
ktera ma u nas bilingvni tfidy. Kromé téchto trid otevirame podle zajmu zakd na
druhém stupni tiidy se zaméfenim na rozvoj kreativity — s rozsifenou vyukou Cj,
vytvarné a dramatické vychovy, a tfidy s rozSirenou vyukou prirodopisu a ekologie.
Skola ma hfisté s umélym povrchem a zahradu s bohatou zeleni, v jejimz ramci
budujeme ,,Zelenou uéebnu* v ramci environmentalni vychovy, osvéty a vzdélavani.
Samostatnym projektem je zahrada ,,Modré tresné“, ktera vznikla ve spolupraci

s holandskou ambasadou a je vyznamnym prispévkem k osvété a vychoveé v oblasti
zdravého zivotniho stylu a zdravé vyzivy.

Skola je po rekonstrukci, vybaveni $koly je nové a moderni. Mdme bohaté vybavenou
knihovnu, moderni kuchynku, pocéitacovou ué¢ebnu, a ve tfidach jsou interaktivni
tabule. Ve Skole je 28 trid a 743 zaku.

V loiiském roce bylo feSeno nékolik pripadl zaskolactvi, nékolik pripadl agresivniho
chovani, objevila se i Sikana spiSe psychického charakteru podarilo se ji vSak v€as
odhalit a Iécit. Sporadicky se objevuji i pripady nikotinismu, zneuzivani navykovych
latek nebo poruch pfijmu potravy. VSechny tyto pfipady byly feSeny ve spolupraci

s metodikem prevence, vychovnou poradkyni, vedenim Skoly a zakonnymi zastupci
zaka. Nase Skola porada preventivni programy zamérené na prevenci zneuzivani
navykovych latek, Sikany a rasismu, na prevenci Urazu a rizik spojenych s pouzivanim
modernich komunikaénich technologii, a na tmeleni kolektivu.

Programy realizujeme ve spolupraci Prev-centrem Praha 6, Policii CR, MP hl.m. Prahy,
metodikem prevence, Skolni psycholozkou i samotnymi vyuéujicimi.

Dale realizujeme ,,Adaptacni kurz“ pro zaky 6. tfid a navazujici programy prace se
tridou. Dale dle moznosti navS§tévujeme besedy, prednasky a filmy s preventivni
tematikou. Funkci metodika prevence vykonava vyucujici OV, VV a AJ z druhého
stupné, ktery absolvoval dopliujici vzdélani pro metodiky prevence. Vychovna
poradkyné je vyuéujici 1. stupné, ktera vystudovala specialni pedagogiku. Skola
dlouhodobé spolupracuje s méstskou ¢asti Praha 6, se Skolni psycholozkou a

pedagogicko-psychologickou poradnou Prahy 6.



3. Stanoveni cilit MPP

Cil:

Véas odhalovat naznaky Sikany

Ukazatele dosazeni cile:

Statistika reSenych pripada Sikany ve Skole

Zdluvodnéni cile:

Vyskyt Sikany ve Skole

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Tento cil navazuje na cil zdravého a bezpe€ného

klimatu ve skole

Cil:

Predchazet Skolni neuspésnosti zaku

Ukazatele dosazeni cile:

Zvyseni Skolni uspésnosti vybranych zaki

Zdlvodnéni cile:

Vyskyt zaku, ktefi se potykaji se Skolni netispésnosti

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Tento cil navazuje na cil zdravého a bezpeéného

klimatu ve skole

Cil:

Snizit vyskyt nebezpeéného uzivani internetu

Ukazatele dosazeni cile:

Statistika reSenych pripadd kybersikany ¢i obtézovani

Zdlvodnéni cile:

Vyskyt pripadl kybersikany, ¢i obtézovani pres internet

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Tento cil navazuje na cil zdravého a bezpeéného

klimatu ve skole




4. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

»youpervizni skupiny*

Stru¢na charakteristika

Supervize pro pedagogy skoly

Realizator/lektor PPP Praha 6
Pocet proskolenych pedagogti 50
Pocet hodin 12

Termin konani

Zari — prosinec 2020

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

»Metodické pokyny pfi feSeni rizikového chovani

Struc¢na charakteristika

Seznameni ucitelského sboru preventivnimi

programy Skoly
Realizator/lektor Vedeni Skoly + pedagogové Skoly
Pocet proskolenych pedagogti 50
Poéet hodin Dle potieby

Termin konani

Zari 2020 — kvéten 2021




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

RoéniPfedmét|Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici
k/pol dotace
oleti
2/1 |Cas |Misto kde ziji [Okoli Skoly 4 Votavova, Podolakova,
2/2 |Cas |Dopravni Doprava, Sport |4 Votavova, Podolakova,
vychova
6/1 |PC Bezpeény 3 Kolanda, Lacina
internet
6/2 |Raz [Zneuzivani Uginky, disledky 4 Sachova, Bebéakova
navykovych zneuzivani
latek
7/1 |RaZz |Nejéastéji \Vznik zavislosti 3 Sachova
uzivané drogy
8/2 |RaZ |Navykoveé Drogy kolem nas 5 Bebcakova
latky
6/1 OV Zivot ve $kole [Souziti 3 Sachova, Bebéakova
S vrstevniky
Sikana
9/1 [Raz Nztahy Vztahy a sex 3 Stumpf, Sedlaéek
9/2 |Raz Rodina a Odpovédnost, 3 Stumpf, Sedlaéek
povolani pravo




Specificka prevence

Nazev programu

,,Nase trida“

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Seznameni s pojmem Sikana a nasili, pravidla

slusného chovani

Realizator Prev centrum Praha 6
Cilova skupina 3. — 5. trida

Pocet zakli v programu 200

Pocéet hodin programu (¢]

Navaznost programu na cile MPP

Navazuje na cil zdravého a bezpeéného klimatu ve

Skole

Ukazatele uspésnosti

NizSi vyskyt Sikany a nasili ve Skolnich kolektivech

Termin

Rijen 2021 az kvéten 2022

Realizator

Mgr. Julie Rakosova

Nazev programu

»Zippyho kamaradi“

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Prevence rizikového chovani na 1. stupni

Realizator Tridni ucitelé
Cilova skupina 1.— 3. trida
Pocet zakli v programu 355

Pocet hodin programu 15

Navaznost programu na cile MPP

ywr

Program vytvari predpoklady pro navaznost ve

vyssSich ro€nicich

Ukazatele uspésnosti

Vyskyt rizikového chovani ve skole

Termin

Rijen 2021 az kvéten 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Vaclav Lacina

Nazev programu

,,Bezpecny internet”

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Eliminace vyskytu rizikového chovani spojeného

s komunikaénimi technologiemi ve Skole




Realizator

Ucitelé PC a INF

Cilova skupina 2. stupen
Pocet zakli v programu 180
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Navazuje na cil zdravého a bezpeéného klimatu ve

Skole

Ukazatele uspésnosti

Vyskyt rizikového chovani spojeného

s komunikaénimi technologiemi

Termin

Fijen 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Vaclav Lacina

Nazev programu

,Adaptaéni kurz 6 trid“

Typ programu

Adaptacni kurz pro zaky 6. trid

Struéna charakteristika programu

Program na stmeleni tfidnich kolektiva

Realizator Skola
Cilova skupina 6A/B tiida
Pocet zakli v programu 60

Pocet hodin programu 3x3 dny

Navaznost programu na cile MPP

Navazuje na cil zdravého a bezpe¢ného klimatu ve

Skole

Ukazatele uspésnosti

MensSi vyskyt agresivniho chovani ¢i Sikany ve
tfidach

Termin

Zari 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Vaclav Lacina

Nazev programu

., Sikana“

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program na stmeleni tiidnich kolektiva

Realizator Prevcentrum Praha 6
Cilova skupina 6A/B tfida

Pocet zakli v programu 60

Pocet hodin programu 2




Navaznost programu na cile MPP

Navazuje na cil zdravého a bezpeéného klimatu ve

Skole

Ukazatele uspésnosti

MensSi vyskyt rizikového chovani ve tridach

Termin

Listopad 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Vaclav Lacina

Nazev programu

,Kybersikana“

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program na podporu tridnich pravidel

Realizator Prevcentrum Praha 6
Cilova skupina 7A/B/C trida

Pocet zakli v programu 50

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP

Navazuje na cil zdravého a bezpe¢ného klimatu ve

Skole

Ukazatele uspésnosti

MensSi vyskyt rizikového chovani ve tridach

Termin

Listopad 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Vaclav Lacina

Nazev programu

,Navykové latky“

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program proti koureni a alkoholismu

Realizator Prevcentrum Praha 6
Cilova skupina 8A/B trida

Pocet zakl v programu 50

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP

Navazuje na cil zdravého a bezpeéného klimatu ve

Skole

Ukazatele uspésnosti

Mensi vyskyt rizikového chovani ve tridach




A) Kvalitativni hodnoceni

Na prvnim stupni probihaji programy specifické primarni prevence, které vede
Skolni psycholozka, lektofi MPP a Prevcentra Praha 6 a tfidni uCitelé. Jsou zaméreny
hlavné na komunikacni techniky, budovani vztahu ve tfidé a feSeni konflikta.
Na druhém stupni je preventivni program realizovan ve spolupraci s organizaci Prev
centrum, Skolnim metodikem prevence a Skolni psycholozkou. Je zaméfen hlavné
na tmeleni tfidnich kolektiva, prevenci Sikany a kyberSikany. Mame Skolni schranku
dlveéry, realizujeme adaptacni kurz pro zaky 6.tfid a programy prace se tfidou.
Pravidelné se schazi - preventivni tym Skoly a fesi aktualni problémy z oblasti
prevence rizikového chovani. V ramci prevence kybersikany je ve Skole zakaz
pouZzivani mobilnich telefond a jinych el. zafizeni.
Prevence probiha i ve vyukovych pfedmétech, zejména v rodinné vychové, obCanské
vychové a informatice podle tematickych pland a osnov.
Na Skole pracuje Skolni parlament, kde maji Zaci moznost vyjadfit své nazory a
prodiskutovat je s vedenim Skoly.
Metodik Skolni prevence Mgr. Vaclav Lacina se zucastriuje schizek a vyjezdu
metodik( Prahy 6. Spolupracuje na vytvoreni MPP, €innosti preventivniho tymu,
schranky dlaveéry a na realizaci preventivnich programu.

Skola &erpa prostfedky na prevenci z pfispévkt méstské &asti Praha 6.



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

\Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky
v oblasti prevence Rch

Pocet vzdélavacich aktivit 2
Pocet celkové proskolenych pedagogti 50
Pocet hodin 16
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet |Podet zicastnénych
aktivit hodin  |rodi€
IAktivity pro rodiCe v oblasti prevence RCH 0 0 0
IIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit |Pocet zak Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pFimé prace
Blok primarni prevence 30 400 20
Interaktivni seminar 2 50
Beseda 2 50 4
Komponovany porad 1 50
Pobytova akce 1 60 24
Situacni intervence 5 40 2
Jiné 0 0 0




